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Aufrecht gehen, selbstbewusst sein

Kurs Ob sexueller Ubergriff oder Raububerfall — Gewaltpraventionstrainer Frank Scholz hat 20 Frauen die richtigen
Verhaltensweisen und Abwehrtechniken gezeigt. Von Iris Ruoss

reppenhaus, Unterfiih-

rung oder Tiefgarage,

mit schummriger Be-

leuchtung und nicht ein-
sehbaren Ecken sind beliebte
Orte fiir Sexual- oder Raubdelik-
te. Doch wie sollen Frauen sich
verhalten, kdnnen sie sich weh-
ren oder sind sie zwangsliufig in
der Opferrolle?

Ubergriffe sind meist geplant
Antworten und ganz Praktisches
hat Frank Scholz am Samstag-
nachmittag bei seinem Gewalt-
priaventionskurs im Geschifts-
haus am Eislinger Schlossplatz
gezeigt. 75 Prozent der Ubergrif-
fe sind geplant*, sagte der Selbst-
verteidigungs- und Gewaltpri-
ventionstrainer, der im Hauptbe-
ruf als Polizeioberkommissar im
Einsatz ist. ,Ich weif, wie Tater
ticken®, sagte Scholz. Und schon
ging es los und der Trainer brach-
te die 20 Frauen in realistische
Situationen.

Ein Mann, der sich auf der
Treppe die Schuhe bindet, ein an-
derer, der nach Luft ringend un-
ten steht oder sogar mit dem Ge-
sicht nach unten auf dem Boden
liegt: Beides sind Situationen, die
nicht dazu verleiten sollten,
prompt Hilfestellung zu leisten.
Aus ausreichender Entfernung
ansprechen, auf Antwort warten
und den Notruf wihlen, das sei
die richtige Strategie zum Selbst-
schutz, so Scholz. , Titer suchen
sich ihre Opfer aus“, betonte
Scholz. Wer in leicht geduckter
Fluchthaltung durch die Ginge
husche, zeige Schwiche und Op-
ferverhalten. Aufrecht und selbst-
bewusst, heift die Devise.
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,Titer suchen Opfer, keine
Gegner*“, weif Scholz. Wer Ent-
gegenkommenden direkt in die
Augen schaue, suggeriere gleich
Selbstbewusstsein. Sollte es zum
titlichen Angriff kommen, gibt es
einiges, was Frauen tun kénnen.

Frontal zum Angreifer stehen, die
Hinde in Schutzhaltung erheben
oder auch das Hundeabwehr-
spray fiir den Gegner gut sichtbar
in der Hand halten.

Frank Scholz steht ganz offen
dazu, dass er den Frauen das Mit-
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Eine der gelibten Szenen beim Eislinger Gewaltpraventionskurs fiir Frauen betraf Ubergriffe im Treppen-
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fiihren von Pfefferspray emp-
fiehlt, und er zeigt auch, wie und
wann es angewandt werden soll-
te. .80 Prozent der Titer brechen
den Angriff ab, wenn sie beim ers-
ten Anlauf nicht zum Zug kom-
men“, betont Scholz. Ob Schutz-

haltung, gebiihrender Abstand,
Deeskalation oder einfache, aber
sehr effektive Abwehrtechniken,
es wurde am Samstag erklirt und
geiibt.

Parkhéuser konnen zu Fallen
werden, gerade auch die ausge-
wiesenen Frauenparkplitze. Wer
sein Fahrzeug zu friih entriegelt,
lduft Gefahr, dem Titer die Tiir
bereitwillig zu 6ffnen. Teilnehme-
rin Sophia Mertens hat es haut-
nah beim Uben erfahren, der
Schreck war der Eislingerin deut-
lich anzusehen. ,Im Auto bin ich
total erschrocken, als Frank schon

, Titer suchen
Opfer, keine
Gegner.

Frank Scholz
Gewaltpraventionstrainer

drin saR“, sagt die junge Mutter
nach der Ubung. Jaqueline Moser
ist iiberzeugt, dass sie viel gelernt
hat: ,,Wir wurden fiir potentielle
Gefahren sensibilisiert. Einen
moglichen Titer direkt anzuspre-
chen, das hitten beide Frauen vor
dem Training niemals ins Auge
gefasst.

Ob gespielter Parkschaden
oder schneller Zugriff aus einem
Versteck, Frank Scholz rit in bei-
den Fillen zur Besonnenheit und
vor allem zum Uben der gelern-
ten Abwehrtechniken, damit sie
in Fleisch und Blut iibergehen
und jederzeit abgerufen werden
konnen. Die 20 Teilnehmerinnen
waren sich einig: Kiinftig werden
sie mit vielen Situationen be-
wusster umgehen.



